
Trainingsplan - SV Grügelborn (Vorbereitung)

Wochentag Datum Uhrzeit Training / Spiel Spielstätte
Montag 19.01.2015 19:30 Training Grügelborn Kunstrasen

Mittwoch 21.01.2015 19:30 Training
Freitag 23.01.2015 19:30 Training
Montag 26.01.2015 19:30 Training

Mittwoch 28.01.2015 19:30 Training
Freitag 30.01.2015 19:30 Training
Montag 02.02.2015 19:30 Training twoch

Mittwoch 04.02.2015 19:30 Training
Freitag 06.02.2015 19:30 Training

Samstag 07.02.2015 15:00 SV Grügelborn gg. SF Eiweiler Grügelborn Kunstrasen
Montag 09.02.2015 19:30 Training

Mittwoch 11.02.2015 19:00 SV Grügelborn gg. Püttlingen II Grügelborn Kunstrasen
Mittwoch 18.02.2015 19:30 Training
Freitag 20.02.2015 19:30 Training
Montag 23.02.2015 19:30 Training

Mittwoch 25.02.2015 19:30 Training
Freitag 27.02.2015 19:30 Training

Sonntag 01.03.2015 1. Pflichtspiel 2015

Trainingsbeginn ist jeweils um 19:00 Uhr.jeweils um 19:30 Uhr
Treffpunkt für die Heimspiele ist grundsätzlich spä testens 60 Minuten vor Spielbeginn. Bei Auswärts-
spielen wird die Abfahrtszeit entsprechend dem jewe iligen Spielort festgelegt. Um pünktliches
Erscheinen zu den festgelegten Terminen wird gebete n. Sollte jemand verhindert sein wird erwartet, das s
sich der betreffende Spieler rechtzeitig abmeldet!



Kurzfristige Änderungen im Trainingsablauf behalte ich mir vor. 

mit sportlichem Gruß

Frank Lenhardt

Frank Lenhardt
Eckerswies 4
66629 Grügelborn
Tel.: 06857 - 6007 o.
       0160 - 8738723
Fax.06857 - 232469
E-Mail.: frank.lenhardt@onlinehome.de


